
எளிைமயாக வீட்டிேலேய சைமக்கும்
உணவு வைககள்



பட்டர் ெவங்காயம் தக்காளி
ஊத்தப்பம்

Butter Onion Tomato Uttappam

சீஸ் கார்ன் உருண்ைட
Cheese Corn Urundai

சீஸ் மசாலா ேதாைச
Cheese Masala Dosa

பலகாரங்கள்

3 நிமிட ெசய்முைறக் காெணாளிைய
காண, படத்ைத கிளிக் ெசய்யவும்

ெவஜ் பர்கர்
Veg Burger

ெவஜ் பீட்ஸா
Veg Pizza

சில்லி சீஸ் ேடாஸ்ட்
Chilli Cheese Toast

Garlic Bread
கார்லிக் பிரட் இத்தாலிய புருெஷட்டா

Italian Bruschetta

https://www.youtube.com/watch?v=69jdHEdNeqk&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=10&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=_mHxSiilZTg&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=9&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=OMWsTqeRXzw&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=21&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=T76kvvJt2Fk&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=2&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=T59WM46ylR4&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=28&t=0s
https://youtu.be/Q_XnHLr9BN8
https://www.youtube.com/watch?v=luUuIpfRs1o&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=48&t=0s
https://youtu.be/_NAJAT-fak8


ஷாஹி பன்னீர்
Shahi Paneer

மட்டர் பன்னீர்
Mattar Paneer

பாலக் பன்னீர்
Palak Paneer

பன்னீர் புலாவ்
Paneer Pulav

Dal Makhani Paneer Tikka

கார்லிக் பிரட்
Thayir Vadai

ேமார் குழம்பு
Mor Kuzhambu

தால் மக்கனி பன்னீர் டிக்கா

ைசவ உணவு
வைககள்

https://www.youtube.com/watch?v=7R_O12j8iFk&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=32&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=4hfpUeIjDCQ&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=39&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=CQR_fRLYYaE&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=51&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=CB3faHTdKV8&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=14&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=cRWBEBrJU8Q
https://www.youtube.com/watch?v=tWv3Jdt9W1I&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=44&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=ExMtiwoOHlQ&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=12&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=6HN3svJjogI&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=45&t=0s


Butter Chicken
பட்டர் சிக்கன்

Chicken Lasagna
சிக்கன் லசான்னியா

சிக்கன் டிக்கா
Chicken Tikka

Chicken Biryani
சிக்கன் பிரியாணி

ெவஜிடபிள் மக்கன்வாலா
Vegetable Makhanwala

ஒயிட் சாஸ் பாஸ்தா
White Sauce Pasta

சில்லி பன்னீர்

Chilli Paneer
பாவ் பாஜி

Paav Bhaji

அைசவ உணவு
வைககள்

https://www.youtube.com/watch?v=Y_HWSBUVtzg&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=40&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=IVn5JFyEJ9M&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=23&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=6YVSHfbqpj0&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=34&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=RO1pQ7e72dM&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=13&t=0s
https://youtu.be/yBdbMMDMGAI
https://www.youtube.com/watch?v=I5Q4pZIJ7ts&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=22&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=MpHqsU1g-T8&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=50&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=hSMZMR6Yg2A&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=8&t=28s


சீஸ் ஆம்ெலட்
Cheese Omelette Chicken Sandwich

சிக்கன் சான்ட்விச்

ஃபிைரடு எக் சாண்ட்விச்
Fried Egg Cheese Sandwich

கார்லிக் சீஸ் சாஸுடன் சைமத்த மீன்
Fish With Garlic and Cheese Sauce

Cheese Paratha
சீஸ் பராத்தா

Aloo Paratha
ஆலு பராத்தா

Paneer Paratha
பன்னீர் பராத்தா

லச்சா பராத்தா
Lachcha Paratha

துைண உணவு வைககள்

https://www.youtube.com/watch?v=-CtcbASa8_I&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=41&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=hPbTls_uBc0&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=19&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=0FLz2aSFjn4&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=24&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=Fn55ZhsTiTU&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=31&t=30s
https://youtu.be/54s6n5YsJHM
https://www.youtube.com/watch?v=3QYY8FzRKac&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=37&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=swpyAjpRUKw&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=20&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=uEdSTAqFPDI&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=47&t=0s


பால் ரவா ேகசரி அல்வா
Milk Rava Kesari Halwa

பால் ேகக்
Milk Cake

Mattar Paneer Kulcha
மட்டர் பன்னீர் குல்ச்சா

Phulka
புல்கா

ேசமியா பாயாசம்
Semiya Payasam

ேகரட் அல்வா
Carrot Halwa

ேகாதுைம அல்வா
Godhumai Halwa

ரப்�
Rabri

இனிப்பு வைககள்

https://www.youtube.com/watch?v=PyzR6-Ygt3M&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=4&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=gekF6R3s6_g&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=36&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=s2LYMkpPNZM&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=25&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=Y3JDvuh33mg&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=26&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=Lvv-Yrpy5aY&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=30&t=11s
https://youtu.be/JZiAISvTEWU
https://www.youtube.com/watch?v=gF3mEV4FmyM&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=43&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=zoiteqW7kI8&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=35&t=0s


ஃபுரூட்  கிரீம்
Fruit Cream

பழ கஸ்டர்டு
Fruit Custard

ேதங்காய் லட்டு
Thengai Ladoo

மிஷ்டி ேடாய்
Mishti Doi

ஸ்ரீகண்ட் பூரி
Shrikhand Poori

மாம்பழ மில்க் ேஷக்
Mango Milkshake

மாம்பழ ஃபிர்னி
Mango Phirni

சாக்ேலட் மூஸ்
Chocolate Mousse

https://www.youtube.com/watch?v=r3vennDR5mg&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=3&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=AXdi3VvcJNo&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=15&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=DS6sE8K709g&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=29&t=56s
https://www.youtube.com/watch?v=XfleDtJMnn8&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=17&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=_cU68RlIa_A&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=16&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=r9s9vrJVTUU&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=7&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=MQcmpbbrg08&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=38&t=0s
https://youtu.be/XM3Y2meU384


எளிைமயாக வீட்டிேலேய சைமக்கும்
உணவு வைககள்

சீஸ் ேகக்
Cheese Cake

ஃபுரூட் டிரிஃபிள்
Fruit Trifle

நன்றி

https://www.youtube.com/watch?v=dorCE0gNOcM&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=5&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=ny9ocQN6_gY&list=PLHAJPMw2xa4wagJ8u1a0anQD-5IdtNih9&index=6&t=0s



